
Gesellschaft und Politik

Bundestags-Wahlen 2025
Ich bin vorbereitet

Am	23.	Februar	2025	findet	die	Bundestags-Wahl	statt. 
In diesem Kurs bereiten wir uns darauf vor:
• Welche Themen sind für uns selber besonders wichtig?
• Was soll sich verändern?
• Welche Forderungen haben wir an die Politik?
Wir prüfen die Wahl-Programme der Parteien. 
Finden wir darin Antworten auf unsere Forderungen? 
Wir können den Wahl-O-Mat ausprobieren. 
Der Wahl-O-Mat ist eine Internet-Seite. 
Der Wahl-O-Mat kann helfen, Wahl-Entscheidungen zu treffen. 
Und wir besuchen die Wahl-Straße in der Stiftung Alsterdorf. 
In der Wahl-Straße testen wir, wie die Wahl durchgeführt wird.
Diese Bundestags-Wahl wird spannend.

Samstag, 11. Januar 2025 
Samstag, 18. Januar 2025 
Samstag, 8. Februar 2025 
Samstag, 15. Februar 2025

Jeweils von 10:00 – 13:00 Uhr

Leben mit Behinderung Hamburg 
Südring 36, 22303 Hamburg 
Region: Hamburg-Nord

Ingo Schmaal, N.N.

Keine Kosten

Leben mit Behinderung Hamburg  
Telefon: 0159 04 38 06 26 
E-Mail: erwachsenenbildung@lmbhh.de

Höchstens 8 Teilnehmende.
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Bundestags-Wahlen 2025
Ich gehe wählen

Am	23.	Februar	2025	findet	die	Bundestags-Wahl	statt.
Wir besprechen diese Fragen:
• Wie geht Wählen überhaupt?
• Warum ist es wichtig, wählen zu gehen?
• Wen kann ich wählen?
• Wie kann ich mich gut informieren?
Das wollen wir auch wissen:
• Was wollen die Parteien für Menschen mit Behinderung besser machen?
Sie können auch über Video-Konferenz von zu Hause aus teilnehmen.

1. Termin: Freitag, 17. Januar 2025 
2. Termin: Freitag, 24. Januar 2025 
3. Termin: Freitag, 31. Januar 2025 
4. Termin: Freitag, 7. Februar 2025

Jeweils von 16:00 – 19:00 Uhr

1. Termin:  
VHS-Zentrum Harburg Carrée 
Eddelbüttelstraße 47a 
21073 Hamburg
2. Termin:  
alsterdorf assistenz west  
treffpunkt.altona 
Große Bergstraße 189 
22767 Hamburg

3. Termin:  
Körberhaus Bergedorf 
Holzhude 1 
21029 Hamburg 
Raum 213/214 2. OG. 
4. Termin:  
VHS-Zentrum Farmsen 
Berner Heerweg 183 
22159 Hamburg

Ingo Schmaal, N.N.

Keine Kosten

Leben mit Behinderung Hamburg  
Telefon: 0159 04 38 06 26, E-Mail: erwachsenenbildung@lmbhh.de

Die Termine sind unabhängig buchbar. 
Danke an das Körberhaus Bergedorf für die kostenlose Nutzung 
der Räumlichkeiten.
Höchstens 15 Teilnehmende.
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Politik machen in Bergedorf
Inklusions-Beirat und Bürgerschaftswahl

In vielen Stadtteilen setzen sich Menschen mit Einschränkungen für ihre 
Forderungen nach einem barrierefreien Stadtteil ein. 
Sie engagieren sich in einem Inklusions-Beirat.
Der Inklusions-Beirat berät Politiker*innen, wie gute Politik für alle  
gemacht werden kann.
In diesem Kurs lernen Sie gemeinsam mit anderen, wie gute Politik auch  
in Bergedorf gelingen kann.
Sie lernen, wie ein Inklusions-Beirat arbeitet und was er erreichen kann 
für Menschen mit Behinderung.
Wir treffen Politiker*innen aus Bergedorf. 
Wir besuchen eine Sitzung des Sozial-Ausschusses Bergedorf.

Der Kurs beginnt am: 
Samstag 18. Januar 2025
Der Kurs findet monatlich statt. 
Der Kurs besteht insgesamt aus 11 Terminen.

Jeweils von 10:00 – 13:00 Uhr

Gemeindezentrum Auferstehungskirche 
Kurt- Adams-Platz 9b 
21031 Hamburg 
Region: Bergedorf

Ingo Schmaal, Christian Wagner

20 €

Leben mit Behinderung Hamburg  
Telefon: 0159 04 38 06 26 
E-Mail: erwachsenenbildung@lmbhh.de

Höchstens 10 Teilnehmende.
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Bundestags-Wahlen 2025
Was müssen Sie über die Wahl wissen?

Am 23. Februar 2025 ist Wahl-Tag. 
Dann wählen die Menschen in Deutschland den neuen Bundestag.  
Auch Sie können wählen. 
In dem Kurs sprechen wir darüber:
• Warum sollten Sie wählen?
• Was genau macht der Bundestag?
• Was haben die Wahlen mit Ihrem Leben in Hamburg zu tun?
• Wie funktionieren die Wahlen genau? 
Wir probieren auch aus, wie die Wahl funktioniert: 
mit Stimm-Zettel, Wahl-Kabine und Wahl-Urne.

Montag, 3. Februar 2025

Von 16:30 – 18:45 Uhr

Kulturhaus Bienenkorb 
Horner Weg 190 
22111 Hamburg 
Region: Hamburg-Mitte

Barbara Reindl

Keine Kosten

Büro-Team in der Borgfelde 
Telefon: 040 25 30 46 320 
E-Mail: bildungsnetz@rauheshaus.de

Höchstens 10 Teilnehmende.
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Bundestags-Wahlen 2025
Ein Kurs in Wilhelmsburg

Wir besprechen die Bedeutung der Bundestags-Wahl.
Was hat die Wahl mit meinem Alltag zu tun? 
Welche Themen sind wichtig? 
Wie funktioniert ein Wahlvorgang?
Wir probieren es aus.

Freitag, 7. Februar 2025

Von 14:00 – 16:15 Uhr

BHH Sozialkontor gGmbH: Treffpunkt Wilhelmsburg 
Veringstraße 30 
21107 Hamburg 
Region: Hamburg-Mitte

Barbara Reindl

Keine Kosten

Judith Jegminat 
Telefon: 040 18 07 62 66 
E-Mail: j.jegminat@sozialkontor.de

Höchstens 10 Teilnehmende.
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Bürgerschafts-Wahl in Hamburg
Was müssen Sie über die Wahl wissen?

Am 2. März 2025 wählen die Menschen in Hamburg.  
Auch Sie können wählen.
In dem Workshop sprechen wir darüber: 
• Was ist die Bürgerschaft?
• Welche Aufgaben hat die Bürgerschaft?
• Wer wird unser Bürgermeister oder unsere Bürgermeisterin?
• Was hat mein Leben mit der Bürgerschaft zu tun?
• Wie funktioniert die Wahl genau? 
Wir probieren auch aus, wie die Wahl funktioniert: 
 mit Stimm-Zettel, Wahl-Kabine und Wahl-Urne.

Mittwoch, 19. Februar 2025

Von 16:30 – 18:45 Uhr

Kulturhaus Bienenkorb 
Horner Weg 190 
22111 Hamburg 
Region: Hamburg-Mitte

Barbara Reindl

Keine Kosten

Büro-Team in der Borgfelde 
Telefon: 040 25 30 46 320 
E-Mail: bildungsnetz@rauheshaus.de

Höchstens 10 Teilnehmende.
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Bürgerschafts-Wahl in Hamburg
Ein Kurs in Wilhelmsburg

Was ist die Bürgerschaft Hamburg?  
Welche Aufgaben hat sie?  
Warum ist es wichtig wählen zu gehen?  
Wie funktionieren die Wahlen? 
Wir besprechen die Fragen und erklären die Bedeutungen.

Freitag, 21. Februar 2025

Von 14:00 – 16:15 Uhr

BHH Sozialkontor gGmbH: Treffpunkt Wilhelmsburg 
Veringstraße 30 
21107 Hamburg 
Region: Hamburg-Mitte

Barbara Reindl

Keine Kosten

Judith Jegminat 
Telefon: 040 18 07 62 66 
E-Mail: j.jegminat@sozialkontor.de

Höchstens 10 Teilnehmende.
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