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Jonas 
Kaphingst

François 
Huguenin

Anne 
Becke 

Hallo
Haben Sie Lust auf Unternehmungen in Ihrer Freizeit?
Bei Stadttreiben gibt es viele Freizeit-Angebote.

Es gibt viele verschiedene Angebote:

 • Angebote, die draußen stattfinden
 • Angebote, die drinnen stattfinden
 • Manche Angebote finden regelmäßig statt
 • Manche finden nur einmal statt

In diesem Programm-Heft finden Sie
Angebote für die April, Mai und Juni 2024.

In diesem Programm-Heft finden Sie die Angebote
für Altona, Bergedorf und Wandsbek.

Sie können zum Beispiel:
 • Beim Angebot „Hanseatic Help“ freiwillig helfen
 • Etwas über das freiwillige Engagement erfahren bei dem 

Angebot „Kino im Südring mit Uwe“
 • Mini-Golf spielen beim Angebot  
„Mini-Golf im Schwarzlicht Viertel“

Wir wünschen Ihnen viel Spaß mit diesem Heft 
und den Angeboten, die Sie besuchen.

Christa  
Verstegge
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Einmalige Freizeit-Angebote 
Manche Freizeit-Angebote finden nur einmal statt. 

Zum Beispiel:

 • ein gemeinsamer Ausflug im Tierpark Krüzen
 • oder ein gemeinsamer Ausflug nach Travemünde

Alle einmaligen Freizeit-Angebote stehen auf den nächsten Seiten.  
Zu jedem Angebot sind die Termine aufgeschrieben. 

Alle Angebote werden auch auf der Internet-Seite  
von Stadttreiben veröffentlicht.

Dort finden Sie alle Informationen. 

Seite
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Oster-Brunch im KAP
Wir wollen gemeinsam brunchen.  
Brunch ist das englische Wort für ein langes,  
großes Frühstück. 

In gemütlicher Runde genießen wir zusammen den  
Oster-Montag. 

 Treffpunkt Treffpunkt KAP 
 Kurt-Adams-Platz 9 b, 21031 Hamburg

 Leitung Andrea Neuwerk
 Kosten 5 Euro 
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Montag
1

April 2024

11:00 – 13:00 Uhr
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Wir besuchen Gräber von berühmten Menschen
Wir machen einen Rundgang über den Ohlsdorfer Friedhof.  
Auf dem Ohlsdorfer Friedhof gibt es viele Gräber.  
Auch Gräber von berühmten Menschen. Zum Beispiel: 

 • Das Grab vom Schauspieler Jan Fedder
 • Das Grab vom Fußball-Spieler Uwe Seeler 
 • Das Grab vom früheren Bundeskanzler Helmut Schmidt.

Bei unserem Rundgang besuchen wir diese Gräber. 

Samstag
6

April 2024

12:00 – 15:30 Uhr

Der eigentliche  
Rundgang beginnt 

um 13:00 Uhr  
am Info-Haus vom 

Ohlsdorfer Friedhof  
an der Fuhlsbüttler 

Straße.

 Treffpunkt Vor dem Fahrkarten-Automat beim  
Reisezentrum  der Deutschen Bahn, 
 Hauptbahnhof, Kirchenallee.  
Von da aus fahren wir nach Ohlsdorf.  

 Leitung Thomas Bartels
 Kosten kostenfrei, Geld für Essen und Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

=
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Ausflug zum Tierpark Hagenbeck
Mitten in Hamburg können wir viele Tiere sehen. Zum Beispiel:

 • Löwen
 • Giraffen
 • und Elefanten. 

Wir schauen bei der Fütterung zu. 

Im Tierpark Hagenbeck gibt es auch Cafés.  
Wir können uns in ein Café setzen und entspannen. 

 Treffpunkt Fahrkarten-Automat beim     
Reisezentrum der Deutschen Bahn   
 Hauptbahnhof, Kirchenallee

 Leitung Andrea Bandelow und Martin Schellhorn
 Kosten 29 Euro Eintritt
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Sonntag
7

April 2024

11:00  Uhr

=

ü

Seite
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Freiwilliger Einsatz bei Hanseatic Help
Möchten Sie sich freiwillig engagieren? Freiwillig engagieren 
bedeutet, etwas für einen guten Zweck zu tun. 

Zum Beispiel anderen Menschen helfen.  
Oder bei einem Verein mithelfen.  
Sie können das bei Hanseatic Help ausprobieren.  
Hanseatic Help ist ein Verein, der Sach-Spenden sammelt.  
Zum Beispiel Kleidung oder Handtücher und Bettwäsche.

Diese Spenden werden dann an andere Menschen verschenkt.  
Zum Beispiel an Geflüchtete oder an Obdachlose.  
Oder an Familien, die wenig Geld haben. 

In einer kleinen Gruppe helfen wir bei Hanseatic Help mit.

 Treffpunkt Vor Blume 2000 am Bahnhof Altona 
Scheel-Plessen-Straße 19, 22765 Hamburg

 Leitung Christa Verstegge
 Kosten kostenfrei 
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Samstag
13

April 2024

11:30 – 14:00 Uhr

Fo
to

:  
R

os
em

ar
ie

 S
ch

ön
ta

le
r /

 H
an

se
at

ic
 H

el
p

Seite

10



Kommunikation – Was heißt das eigentlich?
Uwe lädt zu Gespräch und Film in den Südring ein.  
An dem Abend geht es um Kommunikations-Fähigkeit. 

Das bedeutet zum Beispiel: 

 • Gut zuhören.
 • Den Gesichts-Ausdruck von einem anderen Menschen 
sehen und verstehen. 

 • Die Körper-Sprache von einem anderen Menschen 
sehen und verstehen.

 • Und selber passend reagieren.

Zuerst sprechen wir über das Thema. 
Danach schauen wir uns einen Film dazu an.

 Treffpunkt Leben mit Behinderung Hamburg 
Südring 36, 22303 Hamburg

 Leitung Uwe Held 
 Kosten kostenfrei
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Dienstag
16

April 2024

18:00 – 19:30 Uhr

Seite
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TanzTide – Tanzen für Alle 
Hier sind alle willkommen!  
Mit Rollstuhl oder auf Beinen, schnell oder langsam.  
Bei der TanzTide geht es darum: Zusammen Spaß haben.  
Abtauchen in Musik, Licht und Tanz und beschwingt ins 
Wochenende starten.

 • Magst du TikTok? 
 • Hast du die 70er miterlebt? 
 • Tanzt du so wie John Travolta? 
 • Bewegst du dich am liebsten so, als ob niemand zuschaut? 

Ganz egal! Diese Party ist für dich gemacht! 

Hinweis: Fahrstuhl ist vorhanden.  
Bei besonderen Bedarfen bitte melden bei:  

  kristinatimmermann@haus-drei.de      0159 014 61 788
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Freitag
19

April 2024

19:00 - 23:00 Uhr

 Treffpunkt HausDrei, OG Saal 
 Hospitalstraße 107, 22767 Hamburg

 Kosten Eintritt 2 bis 5 Euro 
 Geld für Essen und Getränke

 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 
   0159 04 38 06 26

$
In Kooperation mit:

ü

Seite
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Filmabend: Alles Liebe, Teil 1  
„Alles Liebe“ ist der Name von einer Film-Reihe.  
In kurzen Filmen geht es um: 

 • Wie bekomme ich einen Partner? 
 • Wie war das erste Mal? 
 • Was ist mit Kinderkriegen? 
 • Was heißt eigentlich LSBTIQ+? 

In den Filmen sprechen Menschen mit Behinderung über 
ihre Wünsche und Ängste. Und über ihre Erfahrung,  
dass sie manchmal in ihrem Sexualleben nicht ernst 
genommen werden. 

Nach den Filmen besprechen wir, was das mit uns zu tun hat. 

 Treffpunkt Leben mit Behinderung Hamburg 
Südring 36, 22303 Hamburg, Große Halle

 Leitung BeSt-Projekt
 Kosten kostenfrei
 Anmeldung   martin.spieler@lmbhh.de 

   0159 04 45 59 01

Samstag
20

April 2024

17:00 – 20:00 Uhr

Für Getränke 
und Snacks  

wird um eine 
Spende gebeten

Seite
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Geschichts-Werkstatt:  
Glauben und Glauben lassen
Eine Ausstellung im Altonaer Museum. 

Haben Sie den Spruch „Glauben und glauben lassen“  
schon mal gehört?  
Der Spruch bedeutet: Jeder Mensch darf glauben, was er 
möchte. Die Glaubens-Freiheit ist ein Menschenrecht. 

Darum geht es in dieser Ausstellung: 

 • Um die Freiheit zu glauben, was wir wollen.
 • Wie wir damit umgehen,  
wenn andere Menschen einen anderen Glauben haben. 

 • Wie wir in gegenseitigem Respekt zusammenleben können.

Gemeinsam besuchen wir die Ausstellung im Altonaer Museum.

 Treffpunkt Altonaer Museum, vor dem Eingang 
Museumsstraße. 23, 22765 Hamburg

 Leitung Marcus Goofers
 Kosten 5 Euro Eintritt, Geld für Kaffee und Kuchen
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Sonntag
21

April 2024

12:00 – 15:00 Uhr

ü

Seite
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Mini-Golf im Schwarzlicht-Viertel 
Das Schwarzlicht-Viertel ist ein großes Erlebnis-Haus.  
Die Umgebung ist dunkel und gleichzeitig leuchten  
viele Farben. 

In dieser fantastischen Umgebung können Sie Mini-Golf  
spielen. Jede Minigolf-Bahn hält eine außergewöhnliche 
Überraschung für die Sinne bereit.

Tragen Sie bequeme und lockere Kleidung.  
Tragen Sie gerne weiße Kleidung oder Kleidung mit  
weißem Muster.  
Das leuchtet dann im Dunkeln besonders schön. 

 Treffpunkt Treffpunkt Mitte Altona 
Eva-Rühmkorf-Straße 6, 22765 Hamburg

 Leitung Treffpunkt Mitte Altona
 Kosten 15 Euro, Geld für Essen und Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Samstag
27

April 2024

11:00 – 16:00 Uh

ü

&
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Die lange Nacht der Museen
Am 27. April öffnen die Museen in der Nacht.

Es finden viele Veranstaltungen statt.

Zum Beispiel Konzerte.

Viele Menschen sind unterwegs.

Wir fahren von einem Museum zum nächsten mit dem Bus.

 Treffpunkt Fahrkarten-Automat beim     
Reisezentrum der Deutschen Bahn   
 Hauptbahnhof, Kirchenallee

 Leitung Gabi Zimmer
 Kosten 17 Euro Eintritt, mit Ausweis 12 Euro 

Geld für Essen und Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Samstag
27

April 2024

18:00 – 21:00 Uhr

Falls vorhanden,  
Schwer-

behinderten- 
Ausweis  

mitbringen

ü

Seite
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Ein Besuch im Wildgehege Klövensteen  
Der Klövensteen ist ein großer Wald am Rande von Hamburg,  
in den Stadtteilen Rissen und Sülldorf. 

Wir machen einen Spaziergang im Wildgehege.  
Dort können wir Tiere beobachten.  
Wir können zwischendurch eine Pause machen.  
Bei Kaffee und Kuchen, wenn Sie das möchten.

 Treffpunkt Vor Blume 2000, Bahnhof Altona 
 Scheel-Plessen-Straße 17 
 22765 Hamburg

 Leitung Nicole Schmerse
 Kosten kostenfrei, Geld für Kaffee und Kuchen
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Samstag
25

Mai 2024

12:00 – 17:00 Uhr

ü

Seite
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Karaoke singen
Wir singen bekannte Lieder auf der Bühne.  
Jeder kann ein Star sein.  
Jeder darf singen, der Lust dazu hat. 

Aber niemand muss singen.  
Anderen zuhören macht auch Spaß. 

Samstag
8

Juni 2024

18:00 – 21:00 Uhr

 Treffpunkt Leben mit Behinderung Hamburg 
 Südring 36 
 22303 Hamburg

 Leitung Andrea Bandelow,  Martin Schellhorn
 Kosten 2 Euro Eintritt
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

ü

$

Seite
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Wildpark Schwarze Berge
Im Wildpark Schwarze Berge leben viele wilde Tiere. 
Es gibt dort zum Beispiel: Wölfe, Bären und Füchse.
Es gibt auch Eulen, Ziegen, Kaninchen und andere Tiere. 
Manche Tiere darf man streicheln.

Außerdem gibt es eine spektakuläre Flug-Show. 
Und es gibt einen Turm mit toller Aussicht auf Hamburg.
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Sonntag
9

Juni 2024

10:45 – 15:00  Uhr

Falls vorhanden,  
Schwer-

behinderten- 
Ausweis  

mitbringen 
(bei B-, H- oder 
G-Ausweis eine 

freie Begleit- 
Person gratis).

 Treffpunkt Fahrkarten-Automat beim  
 Reisezentrum der Deutschen Bahn, 
 Hauptbahnhof, Kirchenallee

 Leitung Andrea Bandelow und Martin Schellhorn
 Kosten 13 Euro Eintritt, ermäßigt 11,50 Euro 

 sowie für Fahrtkosten  
 Geld für Essen und Getränke 

 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 
   0159 04 38 06 26

üü

Seite
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Tierpark Krüzen
Wir fahren zusammen in den Tierpark Krüzen.

Wir schauen uns Tiere an. 

Im Streichel-Gehege können wir die Tiere ganz nah erleben 
und streicheln.

 Treffpunkt Treffpunkt KAP 
 Kurt-Adams-Platz 9b, 21031 Hamburg

 Leitung Andrea Neuwerk
 Kosten 7 Euro 

 Das Picknick ist in den 7 Euro  
 schon enthalten

 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 
   0159 04 38 06 26

Montag
10

Juni 2024

10:00 – 14:00
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Wir tanzen in die Nacht
Lange war es nicht möglich.
Doch nun sind wir wieder bereit.
Wir tanzen so lange und so viel wir Lust haben. 
Wir gehen gemeinsam in einen Club auf der Reeperbahn.

Freitag
14

Juni 2024

20:30 – 23:00 Uhr

 Treffpunkt Vor Blume 2000, Bahnhof Altona 
 Scheel-Plessen-Straße. 17 

   Von dort fahren wir gemeinsam zur 
 Kiez Alm.

 Leitung Gina Rudat und Anna Brucker
 Kosten kostenfrei, Geld für Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

$

ü

Seite
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 Treffpunkt Vor Blume 2000, Bahnhof Altona 
 Scheel-Plessen-Straße 17 

 Leitung Marcus Goofers
 Kosten kostenfrei, Geld für Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Geschichts-Werkstatt: Wir besuchen die 
Gedenk-Stätte Neuengamme 
Die Gedenk-Stätte erinnert an Menschen, die im National-
Sozialismus misshandelt und getötet wurden.

Der National-Sozialismus ist eine politische Haltung.  
Als die National-Sozialisten in Deutschland regiert haben,  
sind furchtbare und schlimme Dinge passiert. 

In der Gedenk-Stätte erfahren Sie 

 • was National-Sozialismus bedeutet
 • und was damals in Deutschland passiert ist.
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Sonntag
16

Juni 2024

10:30 – 16:00 Uhr
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Davids Stammtisch
Ich bin David.  
Ich möchte einen Stamm-Tisch gründen. 

Bei einem Stamm-Tisch sitzt man zusammen und hat Spaß. 
Haben Sie auch Lust, in Gesellschaft zu quatschen?

Gemeinsam können wir eine Limo oder ein Bier trinken.  
Am 22. Juni ist unser erstes Treffen. 

Wenn wir Lust haben, treffen wir uns wieder. 

Samstag
22

Juni 2024

ab 18:00 Uhr

 Treffpunkt Centro Sociale 
Sternstraße 2, 20357 Hamburg

 Leitung David Karberg
 Kosten 1 Euro, Geld für Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26 üü

Seite

23



Fo
to

:  
G

er
ha

rd
 H

äu
sl

er
 / 

pi
xa

ba
y

Ein Strand-Tag in Travemünde
Wir fahren gemeinsam mit dem Zug nach Travemünde. 
Dort verbringen wir einen Tag an der Ostsee.

Wir machen einen Spaziergang an der Promenade.  
Und wir gehen auf die lange Seebrücke. 
Und wir machen Fotos zur Erinnerung.

Wer möchte, kann bei schönem Wetter schwimmen gehen.

Samstag
29

Juni 2024

9:00 – 18:30 Uhr

Falls vorhanden,  
Schwer-

behinderten- 
Ausweis  

mitbringen.

 Treffpunkt Fahrkarten-Automat beim  
 Reisezentrum der Deutschen Bahn, 
 Hauptbahnhof, Kirchenallee

 Leitung Nicole Schmerse
 Kosten kostenfrei, Geld für Essen und Getränke 

 möglicherweise Fahrtkosten
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26 ü

Seite
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Regelmäßige Freizeit-Angebote 
Manche Freizeit-Angebote finden regelmäßig statt. 
Regelmäßig heißt: sie finden öfter statt.  

Zum Beispiel:

 • Bunte Teufel. Wir spielen zusammen Fußball findet jeden 
Mittwoch statt

 • Dart im Café Kö findet einmal im Monat statt. 

Alle regelmäßigen Freizeit-Angebote stehen auf den nächsten Seiten.

Zu jedem Angebot sind die Termine aufgeschrieben. 

Alle Angebote werden auch auf der Internet-Seite  
von Stadttreiben veröffentlicht.

Dort finden Sie alle Informationen. 

Seite
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Freizeit-Sport
Beim Breiten-Sport sind wir aktiv und testen Sport-Arten. 
Sie können zum Beispiel:

 • tanzen
 • turnen
 • oder mit Bällen spielen.

Beim Hallen-Hockey spielen wir Hockey in der Halle. 
Und haben Spaß dabei. Jede und jeder kann mitmachen.
Der Freizeit-Sport findet jeden Dienstag statt.

ab
Dienstag

2
April 2024

 Breiten-Sport

 
18:30 –19:45 Uhr

und

Hallen-Hockey

19:45 –21:00 Uhr

Achtung: 
nicht in den 
Hamburger 

Schul-Ferien.

 Treffpunkt Sporthalle,  Eingang: Breite Straße  
Carsten-Rehder-Straße 34, 22767 Hamburg

 Leitung Julian Wöhlte
 Kosten 11 Euro im Monat 
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26
ü
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Bunte Teufel: Wir spielen zusammen Fußball
Wir sind die Fußball-Mannschaft Bunte Teufel  
und suchen nach Spieler*innen. 

Haben Sie Lust, mit uns Fußball zu spielen?  
Dann kommen Sie zum Ausprobieren vorbei. 
Bei uns spielen Menschen mit und ohne Behinderung 
zusammen Fußball. 

Wir üben auch für Turniere.  
Wir nehmen an verschiedenen Turnieren teil. 

Im Sommer spielen wir draußen.  
Im Winter spielen wir in einer Sport-Halle.

ab
Mittwoch

3
April 2024

18:00 – 19:30 Uhr

Wir treffen uns 
jeden Mittwoch 

zum Fußball-
Spielen.

Achtung: 
nicht in den 
Hamburger 

Schul-Ferien.

 Treffpunkt Fußballplatz, Furtweg 51 
22523 Hamburg

 Leitung Joachim Körber
 Kosten 11 Euro im Monat
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26
ü
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Meet-up
Meet-up ist Englisch und heißt sich treffen. 
Möchten Sie sich mit anderen treffen? 
Zum Klönen, Essen und Trinken?

Vielleicht finden Sie jemanden, mit dem Sie mal zusammen 
ins Kino gehen können?  
Oder mit dem Sie zusammen spazieren gehen können? 

Wir gehen gemeinsam in Cafés, Restaurants oder Bars.

Donnerstag
4

April 2024

6
Juni 2024

18:00 – 20:00 Uhr

 Treffpunkt Vor Blume 2000 am Bahnhof Altona 
Scheel-Plessen-Straße 19, 22765 Hamburg

 Leitung Gina Rudat
 Kosten kostenfrei, Geld für Essen und Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26
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Bingo-Treff in Allermöhe
Wir treffen uns zum Spielen. 
Wir spielen gemeinsam Bingo. 

Es gibt großes und kleines Bingo.  
Es gibt tolle Preise für Gewinner.  
Und Getränke und Essen zu kleinen Preisen

 Treffpunkt Tagesstätte Allermöhe 
Rahel-Varnhagen-Weg 39a 
21035 Hamburg

 Leitung Andrea Neuwerk
 Kosten kostenfrei, Geld für Essen und Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Freitag
5

April 2024

3
Mai 2024

7
Juni 2024

16:00 – 18:00 Uhr

ü
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Rudern auf der Alster 
Möchten Sie sich an der frischen Luft bewegen?  
Wollten Sie schon immer mal rudern lernen?

Im Ruder-Club Favorite-Hammonia können Sie lernen,  
wie man rudert. Dort sind Sie herzlich willkommen.

Sie üben direkt auf dem Wasser.  
In der kalten Jahreszeit wird im Übungsraum geübt.  
Dort gibt es ein Ruder-Becken und ein Trimm-Rad.

Ausrüstung: sportliche Kleidung  
Bringen Sie Ersatz-Wäsche mit, falls Sie nass werden.

 Treffpunkt Clubhaus an der Alster  
Ruder-Club Favorite-Hammonia  
Alsterufer 9, 20354 Hamburg

 Leitung Dierk Fahrenkrog
 Kosten kostenfrei 
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

ab
Samstag

6
April 2024

14:00 – 16:00 Uhr

Wir treffen uns 
jeden Samstag 

zum Rudern.

Wichtig:
Für diesen  

Ausflug müssen 
Sie schwimmen 

können!

Neu
  ab April 

     2024 ;

In Kooperation mit:
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Chance to dance
Beim Tanzen lernen wir, den Körper besser zu bewegen.  
Das tut gut und macht gute Laune. 

Professionelle Tanz-Lehrer*innen bringen uns  
bekannte Tänze bei.  
Zum Beispiel Walzer, Disco Fox oder Tango. 

Wir tanzen zur Musik.

Der Ort ist nicht barrierefrei – bitte sprechen Sie uns an. 

 Treffpunkt Mein Tanzstudio 
Rantzaustraße 74 b, 22041 Hamburg

 Leitung Thomas Narkus
 Kosten kostenfrei 
 Anmeldung Mein Tanzstudio  

  info@mein-tanzstudio.de 
   040 88 17 06 93

ab
Sonntag

7
April 2024

14:45 – 15:45 Uhr

Wir treffen uns 
jeden Sonntag 
zum Tanzen.

Achtung: 
nicht in den 
Hamburger 

Schul-Ferien.

Neu
  ab April 

     2024

Seite
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Frauen unter sich 
Dieses Treffen ist nur für Frauen. 
Männer dürfen nicht kommen.

Wir reden über Themen, die uns Frauen beschäftigen.

Haben Sie Lust auf Gespräche? 
Dann sind Sie herzlich willkommen.

 Treffpunkt Restaurant Frank & Frei 
Schanzenstraße 93 
20357 Hamburg

 Leitung Anna Brucker
 Kosten Geld für Essen und Getränke im Restaurant
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Dienstag
9

April 2024

7
Mai 2024

4
Juni 2024

18:00 – 20:00 Uhr
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Gemeinsam aktiv in der Lauf-Gruppe
Gemeinsam sind wir aktiv.  
Wir machen Lauf-Übungen. 
Jede und jeder kann mitmachen. 

Sie brauchen etwas zu trinken.

Ihre Sachen werden sicher aufbewahrt. 

Jeden zweiten und vierten Dienstag im Monat.

Dienstag
9

April 2024

23
April 2024

7
Mai 2024

21
Mai 2024

11
Juni 2024

25
Juni 2024

18:00 – 19:30 Uhr

 Treffpunkt Treffpunkt Mitte Altona 
Eva-Rühmkorf-Straße 6 
22765 Hamburg

 Leitung Laura Steinfeld
 Kosten kostenfrei
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26
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 Treffpunkt FC St. Pauli Clubheim 
 Harald-Stender-Platz 1, 20359 Hamburg

 Kosten kostenfrei
 Leitung René Bresch
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Kicker-Training im FC St. Pauli Club-Heim
Beim Kickern muss man gut zielen und schnell reagieren,  
damit man viele Tore schießt. 
Ein anderer Name für Kickern ist Tisch-Fußball.

Im Club-Heim vom FC St. Pauli findet einmal im Monat ein 
offenes Training statt. 

Offenes Training heißt:  
Man kann das Training einfach mal ausprobieren 
Eine gute Gelegenheit! 

Wir treffen uns immer am zweiten Mittwoch im Monat.

Mittwoch
10

April 2024

8
Mai 2024

12
Juni 2024

18:00 – 20:00 Uhr

In Kooperation mit:

Seite
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Spiele-Treff
Beim Spiele-Treff spielen wir verschieden Spiele:

 • Würfel-Spiele
 • Brett-Spiele
 • Karten-Spiele.

Für jede und jeden ist etwas dabei. 
Wir spielen zusammen. 
Wir plaudern.

Beim Spielen und Plaudern genießen wir Tee und Kaffee.

Wir treffen uns alle zwei Wochen.

Mittwoch
10

April 2024

24
April 2024

8
Mai 2024

22
Mai 2024

5
Juni 2024

19
Juni 2024

15:30 – 17:30 Uhr

 Treffpunkt Treffpunkt Mitte Altona 
Eva-Rühmkorf-Straße 6, 22765 Hamburg

 Leitung Treffpunkt Mitte Altona
 Kosten kostenfrei
 Anmeldung   treffpunkt-mitte-altona@lmbhh.de 

   040 27 07 90 566
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Live beim FC St. Pauli
Die Fußball-Saison läuft. Der FC St. Pauli spielt und die Zuschauer feiern. 
Möchten Sie bei einem Heim-Spiel dabei sein? Direkt im Millerntor-Stadion?  
Wir gehen in einer kleinen Gruppe zusammen zum Spiel.

Stadttreiben bekommt Karten für ein Spiel über ein Los-Verfahren. 
Wir können dabei Glück haben, aber auch Pech. 
Wir bekommen immer nur Karten für eine kleine Gruppe.
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 Treffpunkt Harald-Stender-Platz 1 
(Haupteingang vom 
Millerntor-Stadion) 
20359 Hamburg

 Leitung Ulrich Juknat und 
René Bresch

 Kosten 10 Euro 
Geld für Essen und 
Getränke

 Anmeldung    0159 04 38 06 26
                 Stadttreiben@lmbhh.de

Die Zeiten sind noch nicht 
festgelegt.

12. - 14.  April 2024 ?
FC St.Pauli gegen  
SV Elversberg

10. - 12.  Mai 2024 ?
FC St.Pauli gegen  
VFL Osnabrück

Die Juni-Termine stehen 
jetzt noch nicht fest. ü

&
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Kickern im Treffpunkt
Zusammen spielen wir Tisch-Fußball.

Ein anderer Name für Tisch-Fußball ist Kickern. 
Beim Kickern muss man gut zielen und schnell reagieren,  
damit man viele Tore schießt. 

Wir üben für Turniere.  

Jeden zweiten und vierten Freitag im Monat.

 Treffpunkt Treffpunkt Mitte Altona 
Eva-Rühmkorf-Straße 6 
22765 Hamburg

 Leitung René Bresch
 Kosten kostenfrei
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Freitag
12

April 2024

26
April 2024

10
Mai 2024

24
Mai 2024

14
Juni

28
Juni 2024

17:30 – 19:30 Uhr

Seite
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Flinke Nadel
Nadel, Faden und Fingerhut:  
Wir stricken, häkeln oder nähen. 

Bei Kaffee und Kuchen und mit guter Laune lernen wir 
voneinander.

Eigene Kleidung können wir hier leider nicht reparieren.

Freitag
12

April 2024

26
April 2024

10
Mai 2024

24
Mai 2024

7
Juni 2024

21
Juni 2024

14:00 – 16:00 Uhr

 Treffpunkt Treffpunkt Mitte Altona 
Eva-Rühmkorf-Straße 6  
22765 Hamburg

 Leitung Sybille Essgern
 Kosten kostenfrei
 Anmeldung   treffpunkt-mitte-altona@lmbhh.de 

  040 27 07 90 566

J

Seite

38



Dart im Café Kö
Haben Sie schon einmal Dart gespielt? 

Beim Dart wirft man kleine Pfeile auf eine runde Scheibe.  
Man muss gut zielen.

Wir treffen uns im Café Kö in Winterhude.

Wir spielen auf elektronischen und nicht elektronischen 
Dart-Scheiben.

 Treffpunkt Café Kö 
Winterhuder Weg 29 
22085 Hamburg

 Leitung François Huguenin
 Kosten kostenfrei, Geld für Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Freitag
12

April 2024

10
Mai 2024

14
Juni 2024

16:00 – 18:30 Uhr

ü

Seite

39



Ab ins Wasser 
Wir gehen zusammen in das Schwimm-Bad Festland.

Dort gibt es verschiedene Becken.  
Für Schwimmer und nicht Schwimmer. 
Wir nutzen beide Becken.

Wir können auch mit Bällen und Schwimm-Nudeln spielen.

 Treffpunkt Schwimm-Bad „Festland“ 
Holstenstraße 30, 22767 Hamburg 

 Leitung Ingo Watermeyer, Marcus Goofers 
Maxi Schmeißer

 Kosten 8,70 Euro Eintritt, Geld für Essen und Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Sonntag
14

April 2024

5
Mai 2024

2
Juni 2024

11:00 – 13:00 Uhr
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Stadt-Rundgang mit Caro und Volker
Caro und Volker sind in Hamburg unterwegs. 
Sie machen mit Ihnen einen Stadt-Rundgang.

Lassen Sie sich überraschen, wo es als Nächstes hingeht.

Wenn Sie sich anmelden, nennen wir Ihnen den Treffpunkt.

 Treffpunkt Der Ort wird noch bekannt gegeben.
 Leitung Carola Clasen, Volker Schwab
 Kosten kostenfrei 

Geld für Essen und Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Sonntag
14

April 2024

5
Mai 2024

9
Juni 2024

14:00 – 16:00 Uhr

=

ü
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Queer-Club für FLINTA* 
Dies ist eine Gruppe für queere Menschen.  
Alle Frauen*; Trans*personen, Non-binäre*-  
und Inter*personen sind eingeladen. 

Kannst du dich keiner Gruppe zuordnen? 
Oder verwendest du ganz andere Worte für dich? 
Auch dann bist du sehr willkommen. 

Gemeinsam sind wir stark und machen tolle Sachen. 
Das Programm gestalten wir gemeinsam.  
Wir lernen andere queere Projekte kennen und machen 
Ausflüge. Wir stärken uns gegenseitig und schöpfen Mut. 

 Treffpunkt Treffpunkt Mitte Altona 
Eva-Rühmkorf-Straße 6, 22765 Hamburg 

 Leitung Milo Mani
 Kosten 3 – 5 Euro
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Samstag
20

April 2024

11
Mai 2024

8
Juni 2024

14:00 – 17:00 Uhr

Hinweis: 
Für Männer,  
die Männer 

lieben,  
gibt es auch  
eine Gruppe,  

siehe Seite 44.

ü
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Wir brunchen gemeinsam
Gemeinsam genießen wir ein leckeres Frühstück.  
Dabei plaudern wir. 

Sie können auch Essen mitbringen.

Samstag
20

April 2024

18
Mai 2024

11:00 – 13:00 Uhr

 Treffpunkt Treffpunkt Mitte Altona 
Eva-Rühmkorf-Straße 6, 22765 Hamburg 

 Leitung Treffpunkt Mitte Altona
 Kosten 3,50 Euro 
 Anmeldung   treffpunkt-mitte-altona@lmbhh.de 

  040 27 07 90 566

X

ü
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Mann liebt Mann 
  in 2 Gruppen   von 12:00 – 14:00 Uhr 
und von 15:00 – 18:00 Uhr
Diese Gruppe ist für Männer, die Männer lieben. 

Wenn Sie Männer lieben, können Sie die Gruppe besuchen. 

Sie sitzen mit anderen Männern zusammen  
und tauschen sich aus. 

Sie können sich auch für Ausflüge verabreden. 
Es gibt Kaffee und Kuchen.

 Treffpunkt Leben mit Behinderung Hamburg 
Südring 36, 22303 Hamburg

 Leitung Karl-Ernst Schmidt
 Kosten kostenfrei
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Samstag
20

April 2024

25
Mai 2024

29
Juni 2024

Gruppe 1

12:00 – 14:00 Uhr

Gruppe 2

15:00 – 18:00 Uhr
(1 Stunde länger 

als Gruppe 1)

H

Seite
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Kegeln auf St. Pauli
Wir treffen uns in der Bar Lemon.     
In der Bar gibt es eine Kegel-Bahn. 
Dort kegeln wir und versuchen viele Kegel zu treffen.

An der Bar können Sie Getränke bestellen.

Wir verbringen den Abend gemeinsam 
und haben viel Spaß dabei.

 Treffpunkt U-Bahn-Station Sternschanze 
Ausgang U3, 20357 Hamburg

 Leitung Nicole Schmerse
 Kosten 7 Euro für die Kegel-Bahn 

Geld für Essen und Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Donnerstag
25

April 2024

30
Mai 2024

27
Juni 2024

17:30 – 19:30 Uhr

ü

M
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Disco am KAP
Wer gerne tanzt und Freunde trifft,  
ist bei der KAP-Disco richtig. 

DJ Sascha legt auf 
und Sie legen auf der Tanzfläche los. 

Freitag
26

April 2024

31
Mai 2024

28
Juni 2024

18:00 – 21:00 Uhr

Eine Anmeldung 
ist nicht  

erforderlich.

 Treffpunkt Gemeindezentrum Auferstehungskirche 
Kurt- Adams-Platz 9 b, 21031 Hamburg

 Leitung Anne Becke
 Kosten 3 Euro für Eintritt 

Geld für Essen und Getränke
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26 ü
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Stadttreiben-Café
Beim Stadttreiben-Café spielen wir verschiedene Spiele:

 • Play-Station und Wii
 • Brett-Spiele
 • Karten

Für jede und jeden ist etwas dabei. 
Kaffee und Kekse gibt es dazu. 

 Treffpunkt Treffpunkt Mitte Altona 
Eva-Rühmkorf-Straße 6 
22765 Hamburg 

 Leitung Nicole Schmerse
 Kosten 2 Euro 
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26

Samstag
4

Mai 2024

8
Juni 2024

14:30 – 17:30 Uhr

ü
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Gemeinsames Frühstück
Mit einem gemütlichen Frühstück starten wir die Woche. 

Wir haben Zeit zum Klönen über dies und das.

Gemeinsam in gemütlicher Atmosphäre genießen wir ein 
leckeres Frühstück

 Treffpunkt Treffpunkt KAP 
Kurt-Adams-Platz 9 b 
21031 Hamburg

 Leitung Andrea Neuwerk, Beate Frark
 Kosten 4 Euro
 Anmeldung   Stadttreiben@lmbhh.de 

   0159 04 38 06 26 ü

Montag
6

Mai 2024

3
Juni 2024

10:00 – 12:00 Uhr
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Donnerstag

20
Juni 2024

Von Juli bis 
September gibt 

es weitere 
Termine.

17:00 – 19:30 Uhr

Wichtig:
Für diesen  

Ausflug müssen 
Sie schwimmen 

können!

Paddeln auf Hamburgs Kanälen
In Hamburg gibt es viele schöne Kanäle.  
Auf den Kanälen kann man gut paddeln. 

Gemeinsam lernen wir paddeln.  
Wir ziehen Schwimm-Westen an. 

Dann setzen wir uns in die Boote und erkunden die Kanäle. 
Vom Wasser aus gibt es viel zu sehen.

Der Ort ist nicht barrierefrei – bitte sprechen Sie uns an. 

 Treffpunkt U-Bahn Lattenkamp 
Ausgang Bebelallee 
22299 Hamburg

 Leitung François Huguenin
 Kosten 3 Euro Verleih, Geld für Essen und Getränke 
 Anmeldung François Huguenin,   040 33 42 40 531

ü

;
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Mittwoch

26
Juni 2024

Von Juli bis 
September gibt 

es weitere 
Termine.

17:00 – 20:00 Uhr

Wichtig:
Für diesen  

Ausflug müssen 
Sie schwimmen 

können! ü

Gemeinsam paddeln
In Hamburg gibt es viele Kanäle. 
Ein Kanal heißt Isebekkanal. 
Dort gibt es einen Paddel-Verein.

Wir paddeln gemeinsam mit Menschen aus dem Verein. 
Wir lernen zusammen im großen Boot paddeln.

Wir ziehen Schwimm-Westen an.

Der Ort ist nicht barrierefrei – bitte sprechen Sie uns an. 
.

ü

 Treffpunkt U-Bahn Kellinghusenstraße 
Ausgang unten 
22299 Hamburg

 Leitung Gabi Zimmer
 Kosten kostenfrei, Geld für Essen und Getränke 
 Anmeldung François Huguenin,   040 33 42 40 531 ü
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Wie können Sie sich anmelden?
Zu den meisten Terminen von Stadttreiben müssen Sie sich 
anmelden. Dazu gibt es diese Möglichkeiten: 

 • Schicken Sie die Anmelde-Karte an Stadttreiben.  
Die Anmelde-Karte finden Sie auf den nächsten Seiten.

 • Oder Sie rufen uns an:  
Telefon-Nummer: 0159 04 38 08 26

 • Oder Sie schreiben uns eine E-Mail an diese Adresse:  
stadttreiben@lmbhh.de 

Bei der Anmeldung müssen Sie folgende Dinge angeben:

 • Ihren Namen

 • das Angebot, an dem Sie teilnehmen wollen 

 • Ihre Telefon-Nummer

Wenn Sie sich angemeldet haben,  
müssen Sie pünktlich zu dem Termin kommen. 

Wenn Sie doch nicht kommen können,  
müssen Sie sich abmelden.

Seite
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Brauchen Sie Unterstützung?
Zum Beispiel: 

 • Wenn Sie eine Frage zu einem Termin haben. 

Bei individueller Unterstützung bringen Sie bitte eine  
eigene Assistenz mit.

Wenn Sie Fragen haben rufen Sie uns gerne an. 
Telefon-Nummer: 0159 04 38 08 26

Seite
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Anmelde-Karte

Ihr Name

Straße und Haus-Nummer

Post-Leitzahl und Ort

Telefon-Nummer

E-Mail-Adresse

Datum und Ihre Unterschrift

Leben m
it Behinderung H

am
burg

Stadttreiben
Eva-R

ühm
korf-Straße 6

22765 H
am

burg

Bitte 
ausreichend 

frankieren



  Ich bin Rollstuhl-Fahrer*in.

Seite Name des Angebots

Seite Name des Angebots

Seite Name des Angebots

Seite Name des Angebots

Seite Name des Angebots

Anmeldung für Angebote  
April, Mai, Juni 2024

Wie gefällt Ihnen das Angebot?

Was soll verbessert werden?

Ihre Meinung ist uns wichtig.
Schreiben Sie uns, wenn Ihnen etwas nicht gefällt.

Welche Angebote fehlen?



Impressum –  
Wer hat dieses Heft gemacht?
Leben mit Behinderung Hamburg
Südring 36
22303 Hamburg

Redaktion: Jonas Kaphingst, Stefanie Könnecke 

Texte: Jonas Kaphingst, Christa Verstegge,  
Anne Becke und François Huguenin

Übersetzung in Leichte Sprache: Andrea Siedler

Gestaltung: KaroGrafik, Burkhardt Wypior

Auflage: 1300

 040 27 07 900

 info@lmbhh.de

 www.lmbhh.de

Verantwortlich im Sinne des Presserechts: Mathias Westecker
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Leben mit Behinderung Hamburg
Stadttreiben – Freizeit ohne Barrieren
Eva-Rühmkorf-Straße 6 
22765 Hamburg

 0159 04 38 08 26

 stadttreiben@lmbhh.de


